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Pfeifenclub Wanderfreunde

Neues Programm fiir den Pfeifenclub

Als Ergdnzung der klassischen Tages- und 3-
Tages-Ausfliige bietet der Pfeifenciub ein
spezielles Programm fiir alle Sportbegei-
sterte. Es geht zum Mountain-Biken, Rad-
fahren und Bergwandern! Gestartet wird am
3. Mai mit der Radltour durchs GleiRental,
am 24. Mai geht’s zu Fulk auf den Hirsch-
berg (ca. 800 Hohenmeter). Am 15. Juni
fithrt die Mountain-Bike-Tour zur Buch-
steinhiitte in die Tegernseer Berge. Am 27.
September erklimmen die Wanderfreunde
die Kampenwand. Peter Wiens fiithrt die
Raditour, Gerhart Schmid die Bergtouren
und Benno Maier jun. die Mountain-Bike-
Tour, Der Pfeifenclub freut sich, mit diesen
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v.l.n.r.: Peter Wiens, Gerhart Schmid, Benno
Maier jun.

Dreien erfahrene und zugleich verantwor-
tungsvolle ,Guides” gefunden zu haben:
Peter Wiens fahrt jedes Jahr einige tausend
Kilometer mit dem Fahrrad, Gerhart
Schmid unterstiitzt den Pfeifenclub schon
seit vielen Jahren bei den Ausfliigen und
freut sich jetzt, dass es sportlicher zugeht.
Benno Maier jun. kennt sich mit Mountain-
Bike-Fahrten bestens aus und unternimmt
in der Freizeit extreme Bike-Touren.

Die Drei sind sich einig, das neue Angebot
des Pfeifenclubs ist mehr als nur eine gute
Idee und freuen sich schon auf die Ausflii-
ge.Genauere [nformationen zu den Touren
erhalten Mitglieder bzw. Interessierte, die
den Pfeifenclub kennenlernen mdchten,
per eMail unter info@pfeifenclub-hohen-
brunn.de oder unter der Telefonnummer
08102/998320.

Geheime Barlauchwanderung

Wo genau Georg Braun die Teilnehmer der
Birlauch-Wanderung hingefithrt hat, wol-
len wir nicht verraten. Nur soviel: Zwischen
Miesbach und Irschenberg liegt die
abwechslungsreiche und durchaus hitigeli-
ge, fast 3-stiindige (gar nicht so einfache)
Wanderung. Am héchsten Punkt angelangt,
konnte man trotz leichten Nieselregens den
verdienten Rundblick iiber das bayerische

Voralpenland geniellen. Gegen LInde der
Tour phliickten die Wanderer itire Taschen
reichlich mit wildgewachsenen Birlauch,
der sich schon von weitem durch seinen
Geruch verrit. Nach der Mittagspause in
einer guten Bauernwirtschaft nahmen die
meisten an einer extra organisierten Fiih-
rung in der Kirche des Klosters Weyarn teil
und konnten den humorvollen Geschichts-
und Heimatvortrag des Seniorpfarrers
Oberberger miterleben.

»Nachziigler auf den Spuren des Birlauchs*

Der Barlauch

Bereits die Germanen, Kelten und Romer
schiitzten die sanfte Heilkraft des Birlauchs.
So reguliert das zwiebelartige Liliengewichs
mit knoblauchihnlichem Duft nicht nur die
Verdauung, sondern dient der Entschla-
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ckung, fordert die Blutzirkulation, senkt den
Blutdruck und den Cholesterinspiegel. Sein
Name stammt maoglicherweise daher, dass
der Bérlauch fiir Béren die erste Nahrungs-
quelle nach dem Winterschlaf war.

Auf Erkundungstour in Bad Kreuznach
Am 29, bis 31. August geht der Jahresausflug
nach Bad Kreuznach und dem Nachbarsort
Bad-Miinster am Stein-Ebernburg. Damit
der Ausflug auch ,Hand und Ful* hat, wur-
de die Gegend bereits von der Vorstands-
schaft erkundet. So konnte das Hotel ausge-
wiihlt, die Planwagenfahrt mit dem Winzer
abgefahren und die Programmdetails abge-
stimmt werden. Natiirlich wurde bei dieser
Gelegenheit auch der hervorragende Wein
intensiv getestet.

Die Mitfahrer erwartet bei dem Jahresaus-
flug ein umfangreiches Programm: Fahrt
mit dem ,Blauen Klaus" durch Bad Kreuz-
nach bis Bad Miinster am Stein, Tour zu den
besten Weinlagen (bei gleichzeitiger Wein-
verkostung) mit Planwagen, Grillen auf der
Ruine Montfort, Besichtigung eines Queck-
silberbergwerkes und Panoramatour auf
den imposanten Rotenfels. Die Anzahl der
Teilnehmer ist auf 50 Personen beschrinkt.

v.l.n.r.: Ruppert Specker, Franz Gailer, Benno
Maier, Andreas Schlick

Am 8. Juni geht’s nach Oberaudorf
Der Bus bringt die Mitfahrer zuerst nach
Kufstein. Mit dem Schiff fahren wir eine

Stunde bis Oberaudorf. Dann beginnt die
Wanderung, die bis Mittag dauert und in
den Berggasthof ,, Hummelei" fiihrt. Der Bus
bringt uns am Nachmittag zum Kloster Rei-
sach, wo uns der dortige Prior eine span-
nende Fiihrung versprochen hat. Es sind
noch Restplitze frei. Bitte bei Werner Mei-
singer (08102/1760) anmelden.
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